ITPOBAHMATA

1. Amodei&te 6TL ixavh xau avayxala cuvidixn dote 1o Tplywvo ABC va
elvan opBoywwio elvat
sin® A + sin? B + sin® C
cos? A + cos? B + cos? C

2. Avz,y,z > 0pe z+y+2z =1, anodellte 6t 2?2+ 4%+ 2% +2/3zyz < 1.
3. Av z,y € R, anodeilte 6T

(z +y)(1 = 2y)
(14 22)(1+y?)

< <

1 1
2 2

4. Av zy > 0, anodeilte 6Tt
2xy [22+y?> x4y
7 > + /Y.
T+y + 2 - 2 Y

5. Av x,y > 0, anodeite 6Tt ¥ + y* > 1.

6. No nopayovionotfoete TNy tapdotaon K = 1 — sin® 2 — cos® z.

7. Anodeléte 6T v xde x,y, 2 € R woylel

(2 4+ 1)y + 1)(2* +1) > (ay +yz + 22 — 1)

8. 'Eotw tplywvo ABC xou M onuelo Tou emnédou tou tprywvou. Amo-
oci&te OTL:

MA-MB MB-MC MC-MA
+ + > 1

I

ab be ca
MA MB MC
—+ =+ > /3.

9. No hudel 7 e€lowon 6° + 1 = 8% — 27771,
10. Av z,y,z > 0 pe xyz = 1, anodelte 6T

2 — V) + y(2 = V/2) + 2(a = V) = 0.



11. Na Beeite toug z,y € R mou ixovomoloy T oyECELS

1 12 1 4

V(4 )= Vil ) =5

r+y

12. Avz,y > 0 ye v +y =1, va Bpedolv ol dxpec TWwée Tne nopdotaong
K=x\y+1+yvo+ 1

13. 'Eotw wooxehéc tplywvo ABC pye BC =a, AB = CA =bxo a > b.
Av 1 diyotépoc BD = b, anodellte 6Tl

14. e tetpdmievpo ABCD og eivar G, Go o Poplxevipo TV Ty (-
voov OAB xou OCD xaw Hy, Hy o opdoxevipa twv tptyovey OBC, OAD.
ATEO&S{E_,TE ot G1G2 1 HlHQ.

15. 'Eotw nuxdxho dwpéteou AB xou X otadepd onueio tou 'cw’]poc'cog

tan APX APX

AB. Av P onyeio tou t6Zou AB, anodelite OTL 1) T TNe mapdoTaone T2

elvow ave&dptntn and 1 Yéon tou onueiov P.
16. AEE toooxehéc tplywvo ABC elvaw AB = AC = b xaw BC = a. Av
woyler A = 100°, anodeilte 6T a® + b3 = 3ab®.
17. Av P, Q mohudvupa tétoto dote P? (1) = Q3 (z
6mov a € C*, anodeléte 6Tl Ta Tco)\uo)vupcx elvan otardep

18. Anodellte 6t cos & + cos 3T + cos 27 = g

)+ a, Y xdde x € C,
d.

19. Av x4y, 29, ..., 2, > 0, omo‘(‘)sLE‘te oTL

(I+z) I+ (L+a,) > (1+ Y12 a0)"

20. o) Anodei&te 6T cos 2 T+ cos i& =+ cos 7 = —%.
B) Kocwcxsuoccrs no)\uwvupmn EZLGQ)GY] Teltou Baduol, n omolo €yel plleg
8w
cos 2, cos 2F, cos .

21. No Beetoiv o ywvieg teryddvou ABC, wote va ehayloTomole(ton 7
napdotaon K = sin® A + sin? B — sin® C.



22. Avz,y,z > 0ye v+y+z+,/7yz = 4, va amhonolnoete Tny nopdoTaon

K=\a(d—y)d-2)+Vyd—2)4d—z)+z(4-z)d—y)

23. 'Eotw tplywvo ABC xou I to éyxevipd tou. O IA IB, IC téuvouv
Tov TmepLyeypappévo xUxho ota onuelo X, Y, Z avtiotorya. Amodeilte ot

IA ]B IO 1 1 1 3
> IB+1
IX IY 772 >3, IX+I1IY+1Z>ITA+1IB+1IC, 154 IY IZ i

omou I 1 axTivol ToU TERLYEYPUUUEVOU XOXAOU.

24. Arnodei&te ot évag axépanog aptdudc a = a, 10™ + 110" + ...+ ay,
Olonpelton Pe T0 9 oy X UOVO AV TO Gy + Ap—1 + ... + ag dloupeltar ye o 9,
oanpeitan ye to 11 av xan povo av 1o ag — aq + ag — ... = a,, dloupeiton pe to 11.
Eqgopuoyry: Alveton 6t 15! = 130a67b368c00. Beette ta a, b, c.

25. 'Eotw tplywvo ABC, onuelo D oty BC &ote BC = 3BD, onuelo
E oty CA dote CA = 3CE xa onuelo Z oty AB &ote AB = 3AZ.
Amodeigte ot ta Tplywva ABC xow DEZ éyouv to {dlo xévtpou Bdpoug.

26. Avz,y,z2>0pe x+y+ z=1, anodel&te ot

15(2® +9° + 2° + zy +yz + 2x) + 9wyz > 7.

27. Av z,y, z,t > 0, anodeilte 6TL

T z t 2
+ Y + + > =,
Yy+2243t z4+2t4+3x t+2x4+3y x+2y+3z 3

xo yewxeOote yia n 9eTixolg aptduolc o1, T, ..., Tp.

28. Troloylote TV TWH NG ToEACTACTG

29. Anodelfte 6t tan? 1° + tan? 2° + ... + tan® 89° = 4005.
30. Av z,y,2 > 0 ye vy + yz + 2z = 1, anodelte 6T

A B 2¢(1—2?)  2y(1—y?)  22(1—2?)
1+x2 1+y2 1+22 — (1+3§'2)2 (1_|_y2)2 (1+22)2




31. Avx,y,z2 > 0pe x+y+ 2z > xyz, anodellte ot 22 + y? + 22 > zyz.
32. Av a,b,c > 0, anodellte 6T

(a® +2)(b* + 2)(c® +2) > 9(ab + be + ca).

33. Avuz,y,z2 >0 ye vy + yz + zx = 1, anodellte 6T

B
@S
w

r(1—y)(1 -2 +y(l -2 (1 —2%) +2(1 -2 (1 —y) <

34. Avz,y,z2>0pe v +y+ 2 =1, anodei&te 6T

x Y z 3
+ + > :
Vi—z JVi-y JV1-=z 2

35. Av z,y, 2z > 0 anodeléte o6TL

9 T Y z
tyta) - @it Wraw+s  GroGty)

36. Av z,y, z > 0 anodeilte 6T

Sty +)Gta) | [wyryziam
\/ 8 = 3 )

37. Av a,b > 0, anodel&te OTL

oD i

38. Av z,y,z > 0 anodei&te 6TL

Y

39. Av z,y,z > 0 anodeilte 6TL

1+ Ha+hHa+z )z 201+

Y Z Jryz



40. Av a,b > 0, anodei&te OTL

(

\/5+\/5 2 a_|_,3/a2b_|_,3/ab?_|_b< a+\/%+b<\/(\3/?+\3/b_2)3
P 3 — .

2 ) < 4 2
41. Av z,y, z > 0 anodeilte 6T

2(x3 + 3 + 23) N 9z +y+ 2)> > 33,
TYz x? + y? + 22

42. Av x,y,z > 0 anodeilte bt

22+ yz 242z 22+
Y +y + Y
Y+ z Z+x r+y

>r+y+z.

43. Av z,y, z > 0 anodeléte o6TL

3 3 3
o+ xyz +xyz z° 4+ xyz
y+y y+ Yy

> 2% +y? + 2%
Y+ z Z+x r+y

44. Anodei&te 611 oe xdde tplywvo ABC 1oy lel

1
cos® A + cos® B + cos® C' + cos Acos BcosC > —

[\D

45. 'Eote p mperoc pe p =1 mod 3 xou og ebvon ¢ = [2]. Av oylel

Lo 1 m
27334 qlg—1) n’

6mou m,n € Z, anodei&te 6t p/m.

46. Anodeilte 6T o xdde tplywvo ABC woylel

C _ V3

COSECOt§+COSECOt5+COSECOtE > 7(cot§+00t5+00t5)

47. Av z,y, z > 0 anodeiéte 6TL

T z 1 1 1
(—+y+—)22(x+y—|—z)(——|——+—).
y z x x Yy z



48. Avz,y,z > 0pe 2?+y°+22 = 1, anodellte ot v2yz+y 2o+ 220y < %
49. Av z,y,z > 0 pe zyz = 32, va Beelte v eldytotn T Tng napdoTto-
onc K = 2% + 4dzy + 4y* + 222
50. Av z,y,z > 0, anodel&te oL
o) 4z’ +y°) = (v +y)°,
B) 9@+ 4+ 2°) > (x +y + 2)°
Y) Beeite ™ yevixeuon v n Vetiolc aptduolc o1, Ta, ..., Tp.
51. Av z,y,z > 0 pe xyz = 1, anodeilte 6Tt

.I‘Q y2 22

5, T 5. T 3y —
r+y+yz yt+tz+zr z+r+ay

52. O eyyeypopuévog xUxhoc tTou Tetyvou ABC egdnteton 0Tl TAEURES
BC,CA, AB ota onuela M, N, P avtiotowya. Anodellte ot

MN?> NP®>  PM?

bM N? + beN P? PM? = 4(ABC)? =
a + be + ca (ABC)?, I + Tl + o

L,

2
MN+NP+PM§5,/ET§5.

53. 'Eotw tplywvo ABC. Anobei&te 6Tt

kil ™

54. Trnoloylote TNV TN Tng mopdoTtaog sin 516 sin® 7 — 8 sin =

14
55. 'Eotw tplywvo ABC. Anobdei&te 6Tt

a(b+c—a)’+blc+a—b2+cla+b—c)* <6V3R*2R —7).

56. Eotw a,b,c,d € [~5, 5] ue sina+sinb+sinc+sind = 1 xou cos 2a +
cos 2b + cos 2¢ + cos 2d > %. Anodei&te 6T a,b,c,d € [0, 5.

57. Arnodel&te 6Tl €xel To mOAD plo axépata pilo To TOAUDVLUO

P(z) = 2* — 20032® + (2004 + a)z® — 20052 +a, a € Z.



58. Av a,b,c,d € [0,1], va Beeite tn péyiotn T e mopdoTaong

o a n b N c n d
Cbed+1 cda+1  dab+1  abe+1

59. Avz,y,z2>0pe x+y+ 2z =1, anodel&te ot

SN

o+ 2 4 bryr >

60. No Bpedoiv dheg oL cuveyelg cuvapthoeg f : R — R mou ixavomololy
™ oyéon f(f(f(x))) + f(z) = 2z, yia x&de x € R.
61. Avebvou (14 2% + 28)1° = a¢ + a7 + ... + ageoz®?, va unohoyioete
o adpoloportar:
A:a0+a1+...+a800, B:a0+a2+...+a800, C:a1+a3+...+a799,
D:a0+a4+...+a800, E:CL1+G5—|—...+6L797.

62. Eotww tplywvo ABC, oo omolo ol cot A, cot B, cot C' elvan dradoyLxol
bpol aprduntixic mpoddou. Amodellte o1t GBA = GAC, 6nou G ebvar o
BopiXEVTEO TOL TELYWVOUL.

63. Xe tplywvo ABC, o ddyecor AM,CN téuvovtar oto onueio G.
Amodelgte ot o TeTpdmievpo BMCON elvon meprypddiyo av xat yudvo av to
Telywvo ABC elvon 1oooxehéc ye Bdon v AC.

64. Anoodeléte 6Tl o xdde tplywvo ABC woylel:
tang +tan§ +tan§ —|—tan5tan§tan

65. Anoodel&te 6Tl oe xdde tplywvo ABC woylel

3
cos A+ cos B + cosC' + cot A+ cot B + cot C > §+\/§

66. Av x,y > 0 pe 22 + y? = 1, anodeilte 6T

i+§22\/§+(\/§—\/g>2.



67. 'Eotw opYoywvio ABCD. H xddetn eudelo tng AC oo C' tépvel g
AB, AD oo onuela E xou Z avtictorya. Anodelgte ot

BEVCZ+ DZVCE = ACVEZ.

68. Av z,y, 2 € [3,1], vo Bpeite ) péyiotn T Tne TapdoTacng

r+y yYy+z z+=x
z+1 x+1 y+1

f=

69. Anodeite 6 oe xdie tpiywvo ABC cos Acos BeosC < (F5)%

o)

70. Arnodeléte 6T o xdde tplywvo ABC woylel

sin Asin B + sin Bsin C + sin C'sin A < (cos A + cos B + cos C)?.

71. Amodellte 6t oe xdie tplywvo ABC epfadold E oybouv:

SR(R—2r) > (a—b)*>+(b—c)*+(c—a)?, (ab+bc+ca) #ﬁ_& > 4F.

72. Avx,y,z >0 e xy + yz + zo = 1, anodeléte 6L

%(x+y)(y+z)(z+x)2(\/x+y+\/y+z+\/z+x)226\/§.

73. Anodeilte 6t oe xdie tplywvo ABC oy lel

74. Avz,y, 2z > 2 xa %—i—i—l—% = 1, anodeilte 61 (z—2)(y—2)(2—2) < 1.
75. Ava,y, 2z > 0xow zy+yz+zr = 3, anodeléte 6t P +y3+23+62y2 > 9.
76. Av a,b,c > 1, anodellte 6Tt

log,a log.b = log,c 9
+ > .
a+b b+c ct+a)  a+b+c




77. 'Eoto tplywvo ABC xou w;,, w, w,, oL TAeUEES TOU TELYWDVOU TIOU O
notiletan and Tic eEMTEPXES Bl OTOPOUS TV YWVIWY Tou. Anodellte ot
Lo, F_3Vv3
v Ve V) S

78. 'Eotw un opdoywwio tplywvo ABC. Anodeilte 6T

tanA tanB tan(C
det 1 1 1 =0.
sin24 sin2B sin2C

79. No hudel 1 e€iowon sinw + cosx +tanx + cot x +secx +cscx = 6,4.

80. Eotw tplywvo ABC xou I 10 éyxevipd tou. Anodellte 6T

TA? . IB? n IC? < 4
m2  mi  mZ 3

81. Anodeiéte 611 tan 50° + tan 60° + tan 70° = tan 80°.
82. Avuz,y,z>0xun € N anodellte oL

n n

T y SN S 1.an +yn71 +anl

+ + =
y+z z4+x x4y 2

83. Avz,y,z >0 xow xyz = 1, anodellte 6T

1 N 1 N 1 Azy +yz + 2x)
By+z) yPle+r) Pl+y) (@+y)ly+2)(z+2)

>y +yz+ zw.

84.Av x,y > 0, = # y, anodelte 6TL

r+y r—y
> > \/xy.
2 T lnx—Iny — Y

85. Arnoodeiéte 6Tt av x > 0, 2sinhx + tanhx > 3x.
86. Av x,y,z € [0,1] xou (1 —z)(1 —y)(1 — 2) = xyz, anodeilte ot

x(l—y)—i—y(l—z)—kz(l—x)zz



87. Av z,y,z > 0, anodeiéte OTL

8 8 8
x+y+z>l 1 1

3323 r oy oz
88. X tplywvo ABC amodeite 6Tt

2s(mg + my +me) > 3(amg + bmy + em.).

89. 'Eotw tplywvo ABC xou ag etvon T;,, Tp, T, oL Biy0TOUOL TV YOOV
TOU EXTELVOUEVES UEYPL TOV TEPLYEYRUUUEVO xUxho. Amodellte otu:

8
T.T,T. > §\/§abc, T, +T,+ T, <5R+2r.

90. Anodei&te 6Tt oe xdde tplywvo ABC 1oy lel
, B-C ,C—A A-B A. B C

+ cos + cos? > 24 sin — sin — sin —.

2 2

COS

91. Anodei&te 6Tl oe xdde tplywvo ABC 1oy lel
(1 —cos A)(1 — cos B)(1 — cosC') > cos A cos B cos C,
xau e ) Pordela autrg, anodellte 6Tl oe xdie Tplywvo ABC woylel

(14 cos2A)(1 + cos2B)(1 + cos 2C) 4 cos 2A cos 2B cos 2C' > 0.

92. Anodei&te 61 o xdde tplywvo ABC woylel
sin Asin B + sin BsinC' +sin C'sin A < Z +4sin§sin§sin§ < %
93. Amnodei&te 6T o xdde tplywvo ABC woylel

sin? A +sin®? B +sin?C <2+ 16(sinésin§sin%)2 < ?l

94. Anodei&te 6Tl oe xdde tplywvo ABC 1oy lel
tan A + tan B + tan C' > % < (sin2A4 + sin 2B + sin 2C),
avdhoyo Ue To av To Telywvo elvat o&uymvio 1 auBAuy®vio avticTolya.



95. Anodei&te 6t o xdde tplywvo ABC woylel

A. B _ C\ _1
cosAcosBcosCSS(Sinasingsing) gg.

96. Alveton t0 TOAUGWPO f(T) = 2" + @, 12" + .+ gz + 1 pe
ay, as, ...a,—1 > 0, T0 onolo €yel n mpayuotxés pllec. Anodellte otu:
0 f(2) > 3",
B) f(z) > (z+1)", yia x&de = > 0,
Y) ay > (Z), v xéde k=1,2,...,n — 1.

97. Av P(z) mohudvupo Baduod n yia to onolo woyler P(k) = + v xéde
k=1,2,...,n+1, Beeite 1o P(n +2).
98. Amodellte 6Tl 1) cuvdptnon Inx de umopel vo mopactodel o LopYn

%7 6mou f, g ToALUGVLPA TOU .

99. Na Beedolv dhec oL ocuvaptroelc f, oL omoleg IXavoToOLY T oyEon

f@%hﬂw=f(x+y)

11—y

v xéde z,y pe vy # 1.
100. Anodei&te 4t tan ?1’—’1’ + 4sin ?—’1’ =+/11.
101. No Aboete 10 GLOTNU TWV EELOWOEWY

1 1 1
Ty +yz+zx =1, 3(:1:+E):4(y+§):5(z+;).

102. Av aj,as,...,a, € [—2,2] xou a3 + as + ... + a, = 0, anodeilte 4t
la? + a3+ ...+ a2| < 2n.

103. 'Eotw P évo mohuwvupo Ue Vetixolc ouvieAeotéc. Av toylel 1

aviehTnTaL P(%) > ﬁ yioo z = 1, anodel&te 6t woylel yia xdde x > 0.

104. 'Eotww 7n yvnoiwe ab&ovoa cuvdptnon f : R — R, yw v onola
woyver f(f(2)) = == Anodellte oTL uTdpyeL Ty T€T00 GoTe f(7o) > 1.

105. Anodeigte 6T
(1+tan 1°)(1+tan 3°)...(1+tan 43°) < 2! < (1+tan 2°)(1+tan 4°)...(1+tan 44°).

106. AmodeiZte 6 oe xdde tplywvo ABC woyber cos?(£5€) >

=¥



107. Eotw tplywvo ABC. Anodellte 6t
o) LTdEYEL TRlYwVo pe Thevpéc a(s — a),b(s —b), c(s — ¢),
$)
Ma 9

(=)

a

+ () +(—)" =2~
(B 4+ (Hep > 2

108. Acebvan tplywvo ABC' pe dlapéoous my, myp, m. xat og etvow My, My, M,
ToL U TV SLoEowY ToL EXTEVOVTAL UEYPL TOV TERLYEYRUUUEVO x0UXAo. ATo-
Oci&te Ot

M, M, M.
+ =+
mg my me

> 4.

109. Ac eivou G 1o Bopiixevtpo tou tprycdyvou ABC xou A', B', C' ta onyela
ota onolar Tépvouy oL GA, GB, GC' tov mepiyeypopuévo xixho. Anodel&te otu:

> GA =Y GA, Zgj =3, [[eAa=]]cA.

110. Eotww tplywwvo ABC xo O to mepixevipd tou. Ouv A0, BO,CO
Téuvouy g mhevpéc BC, CA, AB ot onuela A', B', C" avtiotoyyo. Amodellte
ot

OA"+ 0B +0C" > ?

111.Anodel&te 6T ot xdde telywvo ABC woylel

gZCOSAZ HCOSB;O > nginBsinC.

112. 'Eotww tplywvo ABC xou mg, my, m. oL dlduecol tou. Anodelte otL
oo TOL My, My, M XATAOEVALETOL TElYWVO Yot VoL UToAOYIoETE TO eUBadOV TOU
cLVOETAHOEL Tou epfadol Tou Terywvou ABC.

113. Av a,b,c € R anodeilte 61t

\/a2+(1—b)2—|—\/b2+(1—c)2+\/02+(1—a)22¥.

114. Av ,a,b,c € (0,1), anodeilte bt

Vabe+ /(1 —a)(1—b)(1—c) < 1.



115. Av a,b,c > 0 anodeilte 6Tt

a n b n c S 9
(b+¢)?  (c4+a)?> (a+b)? " 4(a+b+c)

116. Av a,b,c >0 ye a+ b+ c =1 anodel&te 6Tt

6(a® +b* +c*) +1 > 5(a® + b* + ¢?).

117. Avz,y,z > 0 pye x + y + 2 = zyz, anodeilte ot

ry+yzdzr >3+ Vel 1+ 214+ V2 L

118. Av I eivan to éyxevtpo tou tprydyvou ABC xow o [A, I B, IC téuvouv
Tov TEpLYEYPAUUEVO xUxho ota onuelo D, B, Z avtiotouya, anodeléte 6Tt

E+E+£ > 3.
1D IE 17 —

119. ¥e xdde tplywvo ABC anodeilte 6Tl
[[®+c) <8sR2R+7), Y be(b+c) < 8sR(R+7), > a® <8s(R*—1?).

120. Av z,y,z > 0 ye vy + yz + 2o = 1, va Peelte v eNdytotn Twn e
TEAOTAONG

K=z2(1-y)1—-22)+y(l—2H1 -2+ 2(1 — 23 (1 —9?).
121. ¥e xdde tplywvo ABC anodeilte 6T loylel

(sin A + sin B + sin C')? < 6(1 + cos A cos B cos C).

122. Avz,y,z2 > 0 ye o + y + 2 = xyz, va Peelte TNy ehdylotn T TN

TEAOTAONG
K= \/1+—+\/1+—+\/1—|——2
z

123. Alveton nouvdptnon f(x) = 4sin 3z sin® z+4 cos 3z cos® x —3 cos 2z.
Arnodeite 6 |f(x)] < 1.



124. Ava,b,c,d € Rpe a®> +b* <1, ¢+ d* < 1. Anodeilte 6m

Vie+ e+ (b+d)?+/(a—c)?+ (b—d)? <2v2,

125. ¥e xdie tplywvo ABC anodel&te Ot

r+y be +2z ca z+x ab
Y + 7 + 4la+b+c),
z s—a r s—b Yy Ss—c

omou z,y,z > 0.

126.3¢e xdde tplywvo ABC amodeilte 6Tt

, B 2R —1r\>
Ztan tan —< S .

127. Av z,y,z > 0, anodellte 6T

Va2 + 1+ 2+ 1+ V22 + 1> 1/6(z+y + 2).

128. Xe xdie tplywvo ABC anodel&te otu
2

sin BsinC é 1-— m
129. ¥e tplywvo ABC anodeilte 61t

a? b? c?

+ + >
amg +bc  bmy+ca  ocm.+ab 2

| wo

130. Ac elvou a,n axépatol xou p mewtoc pe p > |a| + 1. Anodellte ot
T0 moAvwVUPo f(z) = x™ 4 ax + p e ymopel va ypagel we yvéuevo dUo pe
oTAEROV TOAVWVIUWY UE OXEQUUOUC GUVTEAECTES.
131. Avaz,y,z > 0pe o+y+z = 1 anodeilte 6u T(zvy+yz+zx) < 24+9zyz.
132. Av z,y,2 € R tétol0l Gote 2yz + = + 2z = y, vo Peelte ) Yéyio
T TNS ToUEACTACNC
2 2 3
= — + .
?24+1 yr+1 0 2241




133. 'Eotw oluywwvio tplywvo ABC xav M, N, P ol mpofohéc tou Popi-
xevtpou otig mhevpée BC, CA, AB avtictoiya. Anodellte ot
4 (MNP)

1
I S el
57 ~ (ABC) ~ 4

134. Ava,b,c,d € Rooted > 0,a+c¢ > b+d,a+b+c+d > 0, anodeilte
6t b? > 3ac.

135. Av x # %’T, amodellte 6T

1 1
\/sin2x+ —5 —i-\/cost—i- -— > V10.
cos

sSi- T

136. Na Beedolv ol Yetixol axéponol n, ki, ka, ..., ky ov 1oybouv

1 1 1
k k ot kpy,=n—-4, —4+—+..4+—=1.
1+ Ko+ ... + n k1+k2+ +kn

137. Av x,y,z > 0 pe 2° + y? + 2% = 1, anodellte ot

1 1 1 2(x3 + 1y + 23
LR B Cah s )
x?  y? 22 TYz

138. Av z,y,z > 0 ye v + y + 2 = zyz, anodeilte 6Tl
o (yz — 1) 4y’ (zz — 1) + 2°(zy — 1) > 54V/3,

139.0) Anodetlte 6n t < tant <t + 13, 6tav t € (0,1]
B) YTroloyiote to

1 ™
[=1lim— [ tan(ysinz)dz.
y—=01Yy Jo

140. Anodei&te 6Tt o xde oluydvio Tplywvo Loy Vel

atan A+ btan B + ctanC > 10R — 2r.

141. Av z,y,z > 0, anodellte 6T

T y 2 2+ yz y* + 2z 22+ xy
+ + > + .
y+z z+zx x4y (z+y)(r+z) (y+2)(y+z) (z4+z)(z+y)




142. Av z,y,z > 0, anodellte 6T

2 .2
ooy

z+x

143. TrohoyloTe TN T TNC TOEACTAONG

K = (V3 +tan1°)(v/3 + tan 2°)...(v/3 + tan 89°).
144. Av z,y,z > 0, va Beelte TNV eAdylotn T TS TUEACTAONG

K = (%+%+$)(1+x)(1+y)(1+z).

145. Oewpolpe tplywvo ABC xai 0TI TROEXTACE TwV TAsupv BC
(npoc 1o C), CA (npoc 10 A), AB (npoc 10 B), Yewpolye onuela D, E, Z
avtiotoya wote CD = AE = BZ. No anodeléete 6t av 1o tplywvo DEZ
elva LooTAEUPO, xau To Tplywvo ABC elvon lodmieupo.

146. Av 2,y > 0 ye 22 + % = 1, anodei&te 6t 2% + y° > 2xy.

147. Arnodeilte 6T o xdie tplywvo ABC woybouv:

1 n 1 n 1 > 9 1 n 1 . 1 <2
2—cosA 2—cosB 2—cosC — 7 5—cosA 5—cosB 5—cosC — 3

148. Av z,y,z € R anodeilte 6T

Zx(y + 2z —2) <dayz(z +y+2).

149. Anobdeilte 6T o xdie tplywvo ABC oylel

1
sin A +sin B +sinC < \/ZE) + cos(A — B) + cos(B — C) + cos(C — A).

150. Av z,y,2z > 0 xou % + i + % > %, amodelte OTL

T Y z
+ + > 1.
r+yz yYy+zx z4+xy




151. Avz,y,2 € R pe cosx + cosy + cos z = cos 3z + cos 3y + cos 3z = 0,
amodellte 6Tl cos 2z + cos 2y + cos 2z < 0.

152. Alveton x0xhoc ¢ xou pio dLduetpog tou AB. X1n mpoéxtacy tng
Otap€Teou Tpog o B Yewpolue onueio C' xou plo téuvouca C'DE tou xOxhou.
Amodellte ot elvon otadepn 1 T TG TAEACTAONS

K = tan CAD tan CAE.
153. Anodei&te dtL oe xde tplywvo ABC woylel
b
ab(s — ¢)? + be(s — a)? + ca(s — b)* > %.

154. Eotww ABC ogdoyovio tplywvo ye ABC = 90°. Anodeifte b

a?(b+c¢)+ b*(c+ a)
abc

>92+4/2.

155. Av z,y,z > 0, anodellte 6T

x . Y . z S 9
yy+2)?  z(z+2)? wlr+y)? T Aley +ye+ew)

156. Av z,y,z > 0 ye x+r1 + y%l + lerl = 2, anodeléte 6T

1 1 1

> 1.
P R T P

157. e xdie tplywvo ABC amodellte ot

h2 h2 e _ (3 ’
2+ 2+a? a2+~ \8/)
158. e xdie tplywvo ABC amodellte ot

Y
0§m§—w§§<b 20) .

159. 'Eotw xOxhoc (O,1) xau onuelo to0 A. Av M, N, P onuela tou
—_— = = —
x0xhou tétow wote OM + ON + OP = OA, amodeilte ou M = AAN=A
hP=A.



160. Av z,y,z > 0 anodeiéte 6T

N R e e

161. Av a,b > 0 ye a® + b = b* + a, vo anodellete 61 1 +ab > a + b.

162. Anodeilte 6Tl oe xdie Tplywvo ABC woylel

ZacosA < %ZmasinA < s.

163. Av z,y,z € [0,1) xou 2* + y* + 2* = 1, va Peedel to eNdyioto e

TAEACTAONG
3 % 53
K = .
1—x8+ 1—y8+1—28

164. Mia avicémnta P > @), 6mou P, () mopoaoTdoelc Tou TEQLEYOouV
ototyeio Tou Tprydvou ABC, ovopdleton woyvpr] (avt. aodevic) 6tav oy lel

P—Q<M(avt. P—Q > M), 6nouv M = R;fr. Alvovton oL avicdTnTeg

2 ¢
2

A~

A B
i) sin? 3+ sin? 5 +sin

A A A
ii) cos® 3 + cos? 3 + cos? 3 > sin Bsin C + sin C'sin A + sin A sin B.

Arnodellte 6t 1 1) elvon loyvpn eved 7 i) elvan acdevic.

165. 'Eotw P mohuwvuyo Baduod n > 1 ye ouvteheoty| Tou 2™ T0 1 1o Ye
n apvuxéc pllec. Anodetlte 6t P'(0)P(1) > 2n*P(0). Bpeite méte woylel 1
LoOTNTOL.

166. Av a,b, c elvan Thevpéc TErydvou, anodellte 6Tl

(a+b)(b+c)(c+a)+(—a+b+c)(a—b+c)(a+b—c) > 9abe.

167. 'Eotw tplywvo ABC xau I to éyxevtpd tou. Av M, N, P eivan ta
uéoa TV TAELEWY Tou, R 1 axtivol Tou TEPLYEYPUUUEVOU XUXAOU, T 1) axTiva
TOU EYYEYPUUEEVOU xUXho, amodellte 6t IM? + IN? + IP* > r(R+7).



168. Eotw tetpdmievpo ABC'D ye AB = BC = CD »xow AC # BD. Av
E etvan to onuelo tourc twv AC, BD anodel&te 6t

AE = DE < BAD + CDA = 120°.

169. 'Eotw un wonkevpo tplywvo ABC. Na anodellte 6Tl undpyel on-
uelo P 670 ecwtepd tou, kote to eudiypopua tuiuata PA, PB, PC va unv
ATOTEAOVUY TAEURES TELYWVOU.

170. 'Eotw xuptéd eyypddio tetpdmievpo ABCD. No onodellete 6t
(AB + CD)? + (AD + BC)? > (AC + BD)?. Nua e€etdoete néTe WoyVEL 1
loOTNTAL.

171. 'Eotww x > 1. Anodeite 6t Inx > ﬁ—;ﬂ xat pe T Bordelo autic

ottav a,b>0, a+#b,

_a=b <%(2x/@+a+b).

Ina—1Inb 2

172. 'Eotww tplywvo ABC ye A — B = 120° xav R = 8r. Tmohoylote 10
cos C.

173. Av a,b,c,d > 0, anodel&te 6T

a+c+b—|—d+c—|—a+d+b>
a+b b+c c+d d4+a

174. Av n > 2 guowdg apriude, anodellte ot

7
—ncos— > 1.

1
(n+ )Cosn+1 -

175. Av x,y,2z > 0 pe 2% + y* + 2% = 1, anodellte oTu:

1 1 1 1 1 1
——|———|—;—(x+y+z)22\/§ Ol E+§+;+x+y+224\/§.

r oy
176. Eotw tplywvo ABC. Anodellte ot

be sin2é§ a+b—|—c‘
b+c 2 8




177. 'Eotww tplywvo ABC pe tc ywviee B,C olelec. Anodellte ot 7

nopdotaon K = 55 — (3 + %) ebvon Detieh, undév 1 opvntxd, avdhoya ue To
av 1 ywvia A elvon apBielo, opdn ¥y olelor avtiotoyo.

178. e xdie tplywvo ABC amodellte ot

[ 3r \/ A \/ B \/ C s
31/ — < /tan— +4/tan — + {/tan — < 4/ —.
S 2 2 2 T

179. 'Eotw un auAuyodvio tplywvo ABC. Amodellte ot

3 3 3 abc
A+b B C>—.
a Cos + 0 cos + cos =Y

180. Anodeite dtL o xde Tplywvo oy lel

A B C
cot5+cot§+cot5—2(cotA+cotB+cotC) > /3.

181. Avz,y,z > 0pe v +y+ 2 =1, va Beelte v eNdytotn Twn e

TAEACTAONG
1 z 2T T
K = +E 4+ [ E 2
TYZ T Y z

182. Av z,y,z > 0 pe 2y + yz + zx = 1, anodellte ot

1\° 1\ 1\’
(x+—) +<y+—> —i—(z—i——) > 16.
y z x
183. Av ABC o&uyovio tplywvo ue epPadd E, anodellte 6T
i) \/cotfH—\/cotB—i—\/cotC’§TE2 Ol

it) S vVaz+ b2 — 2V + 2 —a? < ab+ be + ca.

184. 'Eotw tplywvo ABC 670 onolo 1 8lduecog Tou avTloTolyel 6T TAEUEd.
BC etvan {on pe v mhevpd AB. Anodellte 6T

tan B = 3tanC' xou sin A = 2sin(B — C).

185. Av z,y,z > 0 ye xyz = 1, anodel&te OTL

y+z z+x THVY
+ >V +y+vz+ 3.
it vy




186. Avz,y,z>0pe x4+ y+ 2 =1, anodellte 6TL

?+y Ytz Pt
+ +
y+z z+x Tty

> 2.

187. Av x,y,z > 0, anodellte 6T

3

w

Z3

LELT LY
_y .

CHIE

- -

(\zw|@

@N| 8
8

188. Avz,y,z>0pe x4+ y+ 2 =3, anodellte 6TL
VI +y+Vz >y +yz+ 2.
189. Av x,y,z > 0 pe 2° + y? + 2% = zyz, anodellte 6t
xyz > 27, xy+yz+zx > 27,
r4+y+2>9 zytyz+ze>2@x+y+2)+0.

190. 'Eotww ABC o&uywvio tplywvo eyyeypouuévo oe xOxho C. Av
A" B',C" elvan o onuela tophc v Py hg, hy, he pe tov C', anodei&te ot

AB-BC -CA>3V3AB-AC-BC-BA-C'A-C'B.

191. 'Eotw tplywvo ABC eufadod E. Anodeléte 6Tt

be n ca N ab >2E
b+c¢ c+a a+b - R’

192. 'Eotw tpiywvo ABC Ttou onolou ol YwVieg UeTpoUvTal e axTivia.
Amode{Ete 4T

b+c—a _ 6s b+c—a _ 9
- > - _ >
Z A T’ Z aA T
193. 'Eotw un aufiuyovio tplywvo ABC. Amodellte ot

sin B +sinC 12
Yo > —
A T



194. Av A, B, C ywviec tprycvou, anodellte ot
B . C
inBsinC <3 in — sin —.
Zsm sinC' < Zsm 5 sin 5
195. Av z,y,z,w > 0 pe

1 n 1 n 1 n 1
I+a2t 14y 1424 14w

)

amodellte 6T ryzw > 3.

196. Av z,y, z > 0 anodeiéte 6TL

Va4 oy +y2 VR yr+ 22+ V2 + e+ a? > 3Vay + yz + e

197. Eoww tplywvo ABC xou I 1o éyxevtpd tou. Amodellte 6Tt

6r <IA+IB+I1C <+\/12(R? — Rr +12).

198. Av z,y,z > 0 anodeilte 6T

VIFYFEAVT  VIFYFEEVY ity TeeyE . 9+3V3
Y+ z z4x Tty —2/r+y+z

199. Eotww tplywvo ABC. Anodel&te ot

A B C
8(cos A+ cos B+cosC) <9+ ZCOS(A — B) < csc? 5T csc? 5 T csc? 3

200. Eotw teliywvo ABC xow M To yéco tng mhevpdc BC'. Anodellte 6Tt

B-C B . C

— A
> sin AM B > 8sin — sin — sin —.
2 2 2

COS

201. 'Eotww tpiywvo ABC pe opdn ) ywvia C. Beelte ) péylotn tun
NG TapdoTAoNG -

202. Av x,y,z > 0 pe 2y + yz + zo = 1, anodel&te 6L

T Y z )>3\/§
_4'

+ +
2x4+y+z2 x4+2y+z c+y+2z

(:c+y+z)<



203. Av A, B, C ol yovieg tpryedvov ABC, yetpolueveg oe axtivia, amo-
oci&te OTL

1 1 1,._ 273
. . : _ _ —) > .
(51nA—|—51nB+SlnC)(A+B+C)_ o

204. Av a,b,c > 0 anodeilte 6T

3 a+b+0b+c+a > (a+b+ )(1+1+1)
maxbca’abc_a Cabc‘

205. Av a,b,c > 1 anodeléte o611
Va—14+vVb—1++vc—1</clab+1).

206. 'Eotww z,y,2 > 0ye v +y + 2 = 3. Anodel&te ot1:

x? y? 22 3 x Y 2 3

+ + >, + + > -,

y+1 241 x4+17 2 y+1 241 x4+17 2
x? y? 22 3 x Y z 3
- + > -, + + > .
v +1 2241 22417 2 v +1 2241 22417 2

207. Av z,y,z € (0,1) pe x + y + z = 1, anodeilte 6Tt

Ty Yz 2T 3
+ + <2
z+xy T+ yz y+zx — 2

208. 'Eotww tplywvo ABC xou I 10 éyxevtpd tou. Ov BI,CI téuvouv
¢ AC, AB ot onuela B, C" avtiotowyo. Anodetlte 6t 1o AB' - AC” eivou
LEYOAUTERO, {00 A pixpdtepo tou AT? av xou uévo av 1 yovio A elvon apBhela,
op 1} ofela avtioTouya.

209. Av z,y, z > 0 anodeilte 6TL

(2° + 2y + v (Y +yz + 22) (2 + 22 + 2%) > (wy + yz + 22)°.
210. Avx,y,z > 0pe 2° +y* + 22+ ayz = 4, anodellte dnx +y+2 < 3.
211. Arnodeigte 6Tl o xdide tplywvo ABC oy lel

2R(mg +my +m,) > a* + b* + 2.



212. Av a,b,c,d > 0 anodeilte OTL

{,/abc+abd+bcd+acd - \/ab+ac+ad+bc+bd+cd
4 = 6 ‘

213. 'Eotw tplywvo ABC oto omolo woyvel 3A + 2B = 180°. Anodeite
ot a® + be — ¢ = 0.

214. 'Eotw tplywvo ABC. Anobdei&te 6T

2 2 2
a b c
() = G () =
Ma my me
215 ‘Eotw prcovo ABC o M M 7o yéoo tne mhevpde BC. Anodeilte 6Tt
cot MAC — cot MAB = 2cot AMB.

216. Avzx; >0pet=1,2,3,...,n anodelte ot
@2 23 72
(1+ )(1+ ) (1) > (M)A 4 x) - (14 2).
Xo X3 A
217. Av z € (0,7) omodellte 6t (222)3 > cosz.

218. 'Eotww tplywwvo ABC xou G 1o xévtpo Bdpoug tou. Av E elvon To
wéoo tng mhevpds AB xon Z tng AC, amodeilte 6t 1o tetpdmicupo AEGZ
etvon eyypdduto av xou ubévo av b + ¢ = 2a?.

219. 'Eotww tpiywvo ABC epPadol E. Anodeléte 6t 10 Tplywvo elvat
LOOTAEUPO OV ot Wovo av woyVel ch, + ahy + bh, = 6E.

220. Av z,y,z > 0 anodei&te 6T
x+y—|—z Ty +yz+ 2w

3v/3 \/:v2+xy+y VR yz+ 22 VR 2x 2t

221. Ava,b,c> 0 xa o > “;r—\b/gc — 1, amodei&te bt

(b+ cx)? N (c+azx)? N (a + bx)?
a b c

> abe.

222. Ava,b,c > 0 ye abc = 1, anodeléte 6t ab? +bc® + ca® > ab+be+ ca.



223. Ava,b,c>0pea+b+c=1, anodel&te 6TL

a n b +\/abc§1+3\/§.
a+bc b+ca c+ab 4

224. Av a,b,c > 0 pe abc =1 xou n € N, anodel&te 6Tl

1 1 1
<
a"+b”+1+b”+c"+1+c”+a”+1 -

225. Av a,b,c > 0 anodeilte 6T

a b c, 1 1 1
- -+ ) > b -+ -4 -).
(b+c+a) > (a+ +c)(a+b+c)
226. Av a,b,c > 0yue a+b+c > abe, anodeiite 6t a® +b% +c® > /3abe.

227. Av a,b,c > 0 anodeilte 6T

bc+ca+ab<a+b+c
a?2+bc b +ca c24+ab  b+c cH+a a+d

228. Av z,y,z > 0 anodeiéte 6TL

«/x+y+z( VI WY \/2)23\2/3-

y+z z+x T4y

229. Avz,y,z € (0,1) pe x +y + 2z = 1, anodeilte 6Tt

T n Y i z <3\/§’ TYz <3\/§'
T+ yz Y+ zx 24+xy T 2 (1—2z)(1—y)(1l—2) — 8

230. 'Eotw tplywvo ABC. Anobdeilte 6T

b2 + 2 b? + 2
< 12R > 12R.
> SRy =2

231. Av A, B, C ywviec tpLy@vou, amodel&te OTL

Zcosé~2csc§—200t§ 26\/5.



232. Av z,y € [0, 1] anodeilte 61

1 1 2
+ < .
Vita?  l+y? " VIitay

233. To nohudvupo P(z) = 2t — 222 + az + b éyeL Téooepic dloaxexpLuévec
mporypotixéc pilec. Amodellte 6Tl Oheg ol pilec €youv amodAUTY T XEOTEEN
ard /3.

234. Ac ebvan I 7o éyxevipo tprywvou ABC xou D 1o onuelo tounc tne
AT ye Tov meplyeypopuévo xixho. Av E, Z elvon to {yvn twv mpoolov tou [
ot Tuhpata BD, CD xoau woylel [E+ 17 = %AD, unohoyiote ) ywvia A.

235. Av A, B, C elvou ywvieg tpLy@vou, amodelgte ot

%ZsinASZcosB;C < %Zcosg.

236. 'Eotw tplywvo ABC.
Av T elvan to éyxevtpd Tou, anodellte bt ab + be + ca < (IA+ IB + IC)2.
Av 70 Tplywvo elvon un auPruyowio, arodeléte ot s* > 2R? + 8Rr + 3r2.

237. Av z,y,z > 0 anodeilte 6TL

x+w/my+w3/xyz<§/ Ty THy+z
3 - 2 3

238. Av z,y > 0 anodeilte o1t

3 1./3 1
4yt +3>c4+y+3 ccy4—i— \/ xy4+ .

239. Av a,b,c > 0 ye abc = 1, anodel&te 6TL

1—|—ab2+1+b02+1+ca2 18
3 3 B S BrBrs

240. Av a,b,c > 0 pe a® + b* + 2 = 1, anodeléte 6T

1
a+b+c+— >4V3.
abc



241. Ava,b,c > 0pe a+b+c = 3, anodeite 6t a' + bt +ct > a®+ 0%+ 2.
242. Av a,b,c > 0 anodeilte 6T

a? v P 4(a — b)?
—+—+—>a+btct ——
b c a a+b+c
243. 'Eotw 1o tplywvo ABC xau og elvar 1, 1 axtiva Tou eyyeypaupévou
xOXhou TOU TELYVoL Tou opileTar amd T dlapéooug Tou Teryhvou ABC.
Arodeléte 6T
3abc

m = 4(a? 4+ b2+ c?)’

244. 'Eotw 1o tplywvo ABC xou ag etvon R, n axtivar Tou meplyeypappuévou
x0xAou Tou TELY®vou Tou opileton amd T dlauécoug Tou Terywvou ABC.
Anodelte 6T

a? + b + ¢?

Ry, > ——7——.
~2(a+b+0)

245. Eotw tplywvo ABC ye e0wTEpES Bl OTOUOUS Wy, Wh, We XOL OGS ELVOL
W, Wy, We. oL e€wtepinéc Sly0TOUOL TPOEXTEWVOUEVES (G TOV TEQLYEYPOUUEVO
wOxho. Amodeilte 6T

4
W, + Wy, + W, > g(wa+wb+wc).

246. 'Eotw tplyovo ABC eufadol E. Anodelite 6t 27E? < a®b3c?.
247. 'Eotw oluyavio tplywvo ABC. Amodel&te 6TL

A B ¢ 3
cot 5 + cot Bl + cot 3 < §(CS(32A + csc 2B + csc20).

248. Acebvar 2,9,z € R pe zyz(z +y + 2) > 0 xou éotww tplywvo ABC
UE TAELRES @, b, ¢, Blaéooug my, my, m. xat epPadd E. Amodellte ot

lyza® + zab® + wyc®| > AEN/zyz(z +y + 2),

lyzm? 4 zam? + zym?| > 3E\/zyz(x +y + 2).
249. Av a,b,c >0 pe a+b+c=1, anodeléte 6TL

ab+bc+ca§a3+b3+c3+6abc§a2—|—b2—|—02§2(a3+b3—|—c3)+3abc



XL AVOLPERETE TIOTE LoYVEL 1) LlooTNTa o€ *de mepinTwon.
250. 'Ectw ofuywvio tplywvo ABC. Anodellte otL

1 1
241 21 (1 2,
)7+ +cosB) + +COSC)

tan A + tan B + tan C)* > (1
(tan A + tan —I—an)_(+COSA

251. Ou apWpol x1,xg, ..., T, avixouv oto ddotnua [—1,1] xou wydel
34+ a3+ ...+ a3 =0. Anodellte 6t vy + o + ... + T, < 3.
252. Av a,b,c > 0 arnodeilte 6T

\/b—l—c+\/c+a+\/a+bz 4(a+b+c) ‘
a b c V(a+b)(b+c)(c+a)

253. Av a,b, c mhevpéc TprydVOU, anodellte OTL

a L b . c >3
V22 +2¢2 — a2 V22 +2a2 -2 V2aZ+ 202 — 2 T

254. 'Eoww tplywvo ABC xou o mparypatixds aptduog p € [0, 1]. Anodellte

L S AR\ S 1,11

wy  wy o wl T \Us ar - bp o cr )
255. Av ot tplywvo ABC 1 eudelo tou Euler elvon mopdAAnAn otny TAeupd
BC, arnodeigte 6T tan Btan C' = 3.

256. Av a,b,c > 0 pe a® + b* + * = 1, anodeléte ot

’

OTL

a b c 3 9
FI T T 2 VAt vereVe)?

257. Av a,b, ¢ elvar Theupéc TELY®VOL, anodellTte OTL
(a+b—c)*(b+c—a)*(c+a—0b) > (a®+b* — )b+ —a®)(® +a* —b?),

xo PETE amodel€Te TNV TopATdvVL avlodTNToL oy oL a, b, ¢ elva Tuyalor YeTixol
apLiuol.
258. Av a,b,c,r > 1 anodeilte 6T

(log, be)" + (log, ca)” + (log,ab)” >3- 2",



X0l BLATUTOOTE AVAAOY Y AVIGOTNTAL Yol i1 Tporypartinoig aplduols &y, T, ..., T
xou 7.

259. 'Eotww P eowtepind onuelo tou tptydvov ABC. Av 11,79, 15 lvan ot
anootdoel; Tou onuelov P and Ti¢ TAEURES TOU TELYOVOU, anodellte OTu

ab + be + ca

2
<
(7“1—|-7“2+7"3) < OR

260. 'Eotww ABC oguyovio tplywvou eyfadol E xat ag etvar £’ 1o epPodd
oL 0pxol ToV TpryMvou. Anodeléte 6t 27TRYE’ < 4F3.

261. Av x,y,z2 > 0 pe doyz =z +y + 2 + 1, anodellte ot

2 2 2 2 2 2
+z 2+ x xr° 4+
4 + + y

> 2(xy +yz + zx)
T Yy z

262. No Beedel moludvupo f(z) Baduol 5 wote to f(z) + 1 vor dronpeiton
arnd 1o (x — 1)% xou 1o f(z) — 1 va Sonpeiton and to (@ + 1)3.

263. No Beeite dha to Lebyn Vetinddv axepoiwy (m,n) yia o onoio oy Vel
m3 +n® = 13(m + n).

264. Av z,y,z > 0 anodeilte 6T

y+z zZ+x T4y

+ + <2
v+ VAW + 2 y+VAE ) 2+ A+ )

265. Xe xdde tplywvo ABC amodellte 6Tt

abc(a + b+ ¢)?
a + b2 + c2

> 2abc+ (b+c—a)(c+a—b)(a+b—c).

266. Av a,b,c,d > 0 pe abed = 1, anodel&te 6Tl

1+ab+1+bc+1+cd+1+da>
1+a 1+5b 1+c 1+d —

267. Av a,b,c > 0 ye abc = 1, anodel&te 6TL

a n b n c <1
a2+2 242 E24+2




268. Av a,b,c,d > 0 anodeilte OTL

1+1+1+1 a+b+c+d
b3 d3_ abed ’

269. Av a,b,c € R pe a* + b* + ¢* = 1, anodeilte 61t

a? N b2 N 2 >3
1+2bc 14+2ca 14+2ab ~ 5

270. Av z,y,z > 0 pe % + i + % =1, anodeite 6Tt

VI+yz+\Vy+zr+Vzt+ry > Jryz+ Ve + Y+ Ve

271. Av z,y, 2z > 0 anodeléte 6T
x Y z

PN/ ey s SR s Ty SO ey T ey R

272. 'Eotww I to éyxevipo tprywvou ABC. Ou IA,IB,IC téuvouv tov
TepLYEYPAUpEVO xUxho ota onuelor D, B, Z avtiotouya. AV T4, Th, ey Td, Te, Tz
elval oL AXTIVES TWV TOREYYEYPAUUEVDY XOXAWY TwV Tetydvwy ABC xow DEZ,
ATOOELETE OTL 1y + 7y + 7 < Ty +Te + 7.

273. Av z,y,z > —1 anodellte 6T

1+ a? N 1+ N 1+2°
l+y+22 14+z+22 1+a+y2

274. Na vmohoyloete to dipoloua

1
S % arctan m

275. Av a,b,c > 0 anodeilte 6T

a b c 3(a+b+c)
+ + > -
b+1 c+1 a+1 " a+b+c+3

276. No Adoete T0 cloTNUA

3

—3r=y, v -3y==2 22 -3zr=u.



277. Av a,b,c € [0,1], Beeite 0 péyiotn T e TopdoTaong

a b c

f:bc+1+ca—l—1+ab~|—1’

278. Ava,b,c>0pe a+b+c=1, anodel&te 6Tt

1
aVb + by/c + cy/a < 7

279. Avx,y,z >0 pe v +y+ 2 = /Tyz, anodellte oL

xy+yz+ze > 9 +y+z2).

a+b+tc
3

280. Av a,b,c > 0 anodeilte 6t a®b’c® > (abe)
281. Av x,y € R anodeléte 6tv 22 + 92 + 1> a/y2 + 1+ yva2 + 1.
282. Av a,b,c > 0 ye abc = 1 anodel&te OTL

1 n 1 . 1 < 1 n 1 . 1
l+a+b 1+b+c 14+c4+a 24+a 24b 2+c¢

283. Ava,b,c > 0ype a+b+c =1, anodeilte 6t 7(ab+be+ca) < 2+49abe.
284. Av x,y,z > 0 pe xyz = 1, anodelte 6T
23 % 23
+ -
QI+y)(1+2)  Q+2)1+z)  (I+a)(1+y)

>

B~ w

285. 'Eotww tplywvo ABC eyyeypopuévo oe xOxho axtivac R. Ot eow-
TeEPESC BlyoTopol TV YWY A, B, C Téuvouv Tov TEQLYEYPAUUEVO XUXAO
ot onuelo A, B',C". Av E = (ABC) xu E' = (A'B'C’), anodei&te 6Tt
16E" > 2TR'E.

286. Av z,y,2 > 0pe x +y+ z = 3, anodel&te OTL

72 y? 2
y3+1+z3+1+x3+1

< -
— 2

287. Av a,b > 0 omodeifte 6t 2(a+b)2 + L(a+b) > avb+ by/a.



288. Av a,b,c > 0 pe abe = 1, anodeilte 6Tl

1 1 1
2010  Pleta)  Eatb)

3
> 2
-2

289. Alvovton o eudiypopuo Tuiuota a, b. Kataoxeudote pe xavovo xon
SuafBriTn To eudiypappo Twiua vVat + bt
290. Av a,b,c > 0 pe a® + b* + 2 = 1, anodeléte 6T
1 n 1 n 1
l—ab 1—-bc 1—ca

IN

9
5
291. Av a,b,c,d,e > 0 anodel&te OTL

6mou g = (v — VB + (Vb = Vo + (Ve — VA + (Vi - Ve,

292. Av a,b,c > 0 anodeiéte 6T

bt > (abe) ™5 . gottremsVabe,

293. 'Eotww M onuelo oto eninedo woomielpou tpiycddyvou ABC. Av x,y, 2
elvar oL amooTtdoelg Tou M amd TIC XOPUPES TOU TELYWVOU oL D, ¢, T OL ATOCTA-
oelc Tou M amd T TAeVEES Tou, anodellte OTL

PG> (Pt + 2.

| =

294. No Bpeite dAa T ToAudVLUA P Ue Tporypotinolg CUVTEAEOTES, Yial Ta
omola woyber P(x?) = P(z)P(x — 1), i x&e z.

295. 'Eotw p mpdtog xau a, b, ¢, d Yetixol axépator wote a? + b = P + dP.
Anodel&te 6t ja — |+ |b—d| > p.

296. Eotw n geaypévn ocuvdptnon f : R — R, 1 onola mhnpol tic cuvi-
xec f(2x) = 2f%(x) — 1, yio xée = € R, f(0) = 1 xou



Arnodeite 6t f(x) = cosx v xdde x € R.

297. Av a,b,c > 0 pe ab+ be+ ca = %, amodeléte OTL
a L b N c S 1
a2—bc+1 b2 —ca+1 c2—ab+1 a+b+c

298. Eotww P(x) ToAGYLUO PE Tparylortikols ouvieheotés wote P(x) > 0
v xdde x € R. Anodel&te 6t undpyouv mohuwvupa (), Q2(x) ue mpoy-
waTxoUc cuvteheotéc Tétow Hote Pr) = Q?(x) + Q3(x) v x&de = € R.

299. Av a,b,c,d > 0 pe abed = 1, anodellte ot

b d
- - - ° - >
b+c+d+1 c+d+a+1 d+a+b+1 a+b+c+1

300. Av a,b,c € R* dupopeTixol avd dlo, amodellte ot

2 2 2
a+b n b+c L(C +a > 9.
a—"> b—c c—a
301. IIdvew oe xdxho VYewpolue tpla t6&a AB,CD, EF 60° éxacto xou

xwele xowd onuelo. Av K, L, M etvon tor yéoo twv yopddy BC, DE, F A, va
anodel€ete dtL T0 TRlywvo K LM eivon .odmheupo.

302. 'Eotw tetpdynvo mAcupdc 1 ot teTpdmAcupo Tou onolou oL xopl@Eeg
Beloxovton plor oe xdde mhevpd Tou TeTpaywvou. Av a,b, ¢, d elvon o1 mheupég
Tou teTpaniéupou, anodellte 6t 2 < a® + 0% + 2 + d* < 4.

303. YTndpyel ouvdptnon f : [0,1] — R tétow HoTe
1 1
flz) = 1+x/ f(t)dt+x2/ (f(t)%dt ;
0 0

304. Av A, B, C ywviec tpiy®vou, anodelte ot

14++5

sin A + sin Bsin C < 5

[I6te woydel n wédTa ;
305. Eotww tplywvo ABC. Amobellte ot
1 1 1
(h§+h§+h§)<ﬁ+—2+—> <9.

2 p—
a mb me



306. Av G elvou 1o Bapixevtpo terywvou ABC, anodelte 6Tt

sin GBC + sin GCA + sin GAB < ;

307. 'Eotww tplywvo ABC e éyxevipo I. Anodellte 6Tl

AC + Al = BC' av xou pévo av A=2B.

308. Av a,b, c mheupéc TpLydVOL, amodellTE OTL

1 . 1 N 1 _3(at+vVh+ Vo)
Vatvb—ye Vbte—a o Veta-vbT o atbte

309. Av a,b,c > 0 arodeilte 6TL

a+b+c
Pt < (LW) _

3

310. Anodei&te 6T av z € (0,%), téte tanx + sinx > 2z.

311. Eoww tplywvo ABC xou D, E, F ta onuelar TOUAC TWV ECOTEQLXDY
Oy oTouwY TV Yy A, B, C e tic mhevpéc BC, CA, AB avtictoyo. Amo-

Oci&te OTL
2

DE?*+ EF? 4+ FD? < %

312. Av A, B,C ebvar yovieg tprycdvou, va PBeelte Tic dxpec TWES TNg
TAEACTAONG

K = cos(A — B)cos(B — C)cos(C — A).

313. H axohoudia Yetixchv dpwv (a,) wavonolel v avadpouxr oyéon
Apt3 = Apt1 + Ay, n > 0. Amhonojote TNV nopdoTtoo

9 2 2 9 2 9
K = \/an+5 T g T Qg3 — Qo + Ay — A

314. Av w,, wy, w, elvol 0L ECOTERIXES OLyoToUoL TV Yoy A, B, C' tpl-
yovou ABC, amodellte 6Tt

sin A?B sin BT’C sin %
+ + =0.

We Wq Wy




315. Av ABC tplywvo, va Beeite tny ehdylotn Ty Tng TapdoToong

sinAsinB sinBsinC  sinC'sin A

02 C 2 A :n2 B
SlIl2 SlIl2 SlIl2

K

316. Av a,b,c > 0 anodeiéte 6T

a® N be N o >abc(a+b+c)
2+c2 2+a® a2+~ 2 '

317. Av z,y,z > 0 xou a, b, ¢ mhevpéc tprywdvou euPadol E, anodelte ot

T 9

a Y b2 + L02 > 2V/3E.
Y+ z Z+x r+y

318. e xdde tplywvo ABC amodellte Ot

“me _ (b+c)? . m, B+
> —_— >
2 w, —  4be ) hae — 2bc
319. Ye xdde tplywvo ABC woylel
R _ m,
> e
2r = h,

320. 'Eotww tplywvo ABC. Av z,y, z npaypotxol aprduol xou n etinde
axépatog, anodellte 6Tl loyleL

22 2+ 22 > 2(-1)"" (yz cosnA + zx cosnB + xy cos nC),
yza® + zaxb® + zyc® < R*(x +y + 2)?,
za? 4+ yb* + zc* > 4E\/xy + yz + zx.

321. Av ABC, A’B'C" %o tpiywva pe epPoadd E, E' avtictouya, anodellte
6T Loy Ve
aa + bV + cc > 4V3EE'.

322. 'Eotw tplywvo ABC. Amodellte 6tL oy bouv ol looTnTES

hb+hc hc+ha ha+hb
- +
Tq Ty Te

=6,



cosgAcosB_C+cos3BcosC_A+Cos3CcosA_B— 3
2 2 2 2 AR’

323. Ac eivar ABC' tplywvo xau P onuelo oto eninedd tou. Av A', B, C’
elvow oL mpofBorég tou P otic mhevpéc BC, CA, AB avtiotowya, anodelte ot

1 1 1
(5 +5+ E)(aPA +bPB + cPC) > 2(AA"+ BB+ CC").

324. O pilec tou tohWVOPoL P(x) = 23+ 22 +ax+b elvon dhec apvnrinéc
npaypotixéc. Anodel&te 6t 4a — 9b < 1.

325. 'Eotw tplywvo ABC. Anodeilte 6Tt

3<ha—2r+hb—2r+hc—2r<
57 hg+2r hy+2r h.+2r

1.

326. Av a,b,c,d > 0pe a®+0? + A+ d® = 1, anodel&te 6t
VI—a+V1I-b+VI—c+V1—d>Va+Vb+ e+ Vi

327. Av a,b, c mhevpéc TpLYGVOU, ATOdEIETE OTL

(a+c—=0* (a+b—0c)* (b+c—a)
> .
ala+b—c) blb+c—a) c(a+c—b)_ab+bc+ca

328. 'Eotww tplywvo ABC xa to onueio emagrc A', B, C tou eyyeypouué-
vou x0xhou Ue tic mhevpéc BC, CA, AB avtictouya. Ag etvon S, t0 purixoc tou
t6&ou B'C’ (Tou dev nepiéyet to A') xon avdhoyo opilouye 1o Sy, S.. Anodellte
ot
a b c S 9\/5'

AR

329. Arnodeiéte 6T sin40° < \/g
330. Av ABC o&uyovio tplywvo, anodellte ot

3 sin A sin B sin C' 3v/3

< < .
T 7T—A+7T—B+7T—O T

331. Av a,b,c > 0 pe abc = 1, anodel&te 6L
a%+b%+c%2 aﬂ+b‘/§+cﬂ.



332. Av a,b,c > 0 anodeiéte 6T

at v A 2(a+b+c)?

44— b > .
b * c * a ratbre= 3(ab + bc + ca)

333. Ava,b,c>1 wote a+ b+ ¢ = 2abe, anodellte OTL

V(a+b+c)2>Vab—1+Vbe—1+ Vea— 1.

334. Av z,y,z > 0 ye 2y + yz + 2o + xyz = 4, anodellte 6t oL apripol
(x+2)(y+2), (y+2)(24+2), (2+2)(r+2) anotehody pétpa TAEVEWY TELYOVOU.

335. 'Eotww tplywvo ABC ye a > b > c. A ebvav AH 7o Odog mou avti-
otouyel oty mhevpd BC. Av m = BH, n = C'H, anodei&te 6Tl 1 napdotaon
K = a(bm+ cn) — be(b + ¢) ebvon Yetinr), apvnuxd| 1) {on pe to undév avdhoyo
ue to av N ywvie A elvon aufieta, ofelo 1 o).

336. Av a,b,c > 0 anodeiéte 6T

a4+ b+ 3 8abc
+ > 2.
3abe (a+b)(b+c)(c+a)

337. Av 7 eElowon ztaz® 4+ 227 + br + 1 = 0 éyeL plo ToLAdyLoTOV TEOLY-
wotey| plla, amodetlte 6t a? + b > 8.

338. Av a,b,c > 0 pe abc = 2, anodel&te 6TL

S+ +E>avb+ce+bvVe+a+ceva+b.

339. Av a,b,c > 0 pe abe < 1, anodeléte 6TL

+
|

c
>a+b+ec.
a

340. Av a,b,c >0 pea+b+c=1, anodel&te 61
6(a® + b + ) +1>5(a® +b* + ).

341. Av a,b,c > 0 pe abc = 1, anodel&te 6L

3 S 6
a+b+c  ab+bc+ca

1+



342. Avr,s > 0 xou n axéponog ye n > =, va Beelte Yetxole 1, 1o, ...

(WOTE VoL EAAYLICTOTOLE(TOL 1) TTEAGTAON)

1 1 1
K= (—T+7+...+7)(1+x1)5(1+x2)5-~~(1+xn)5.

Ty T Ty,

343. Av x,y,z > 0 pe xy + yz + 2z + 2zyz = 1, anodellte 6Tl

1 3 11 1

yz< <, r+y+z>-=, —+-+->4(r+y+2),
8 2z oy =z
1 1 1 (22 — 1)?
B R T | > e
x+y+z (x+y+z)_z<2z+1),

6mov z = max{z,y, z}.
344. Av a,b >0 pe (a—1)(b—1) > 0, anodeilte 6Tt

a®+b*>1+ab+ (1 —a)(1—b)min{l,ab}.

345. Av a,b,c >0 pe ab+ be+ ca = %, amodellte OTL

a? b? c? 1

+ + > .
a3—bc+;—$ b3—ca+;—; cS—ab+;—; “a+b+c

346. Av z,y,2 > 0 ye 2 + y* + 22 = 3, anodellte 6T

14+22 1492 1+z2>
Z2+2  x+2  y+2

347. Av h, a n unoteivovoa xou 1o Uog avtioTtorya, opdoywviou Telydvou,

anodellte OTL

+-2

SHIES
>l e
po | Ot

348. Av p, q ebvou Lelryog BIOUUWY TEOTWY aptdudy, anodellte 6T ot aptdyol

p* + 4, ¢" + 4 dev elvon mpddToL PeTaf) Touc.

349. 'Eotw tplywvo ABC. O diyotéyol w,, Wy, We TEUVOLY TG TAEU-
céc BC,CA, AB xau tov meptyeypopuévo xOxho, ota onuelor Ay, By, Cp %o
Ay, By, Cy avtiotoya. Av s elvon 1) nuineplpetpeog Tou Tplydvou, anodellte ot

S

=



350. Ava,b,c>0pca+b+c> %—1—%—1—%,0(11088{&8 oTL

G+ +E>a+b+c

351. Avz,y,z € (0,1) ye xy + yz + zo = 1, anodei&te bt

x Y z 3(1—x2+1—y2 1—22)

+ + > +
1—a2 1—9y2 1—22 "4 x Y z

352. Na Beeite ta tplywva mou €youv TNV WBOTNTA ToL UAXY TWV TAELEOY
TOU %Ol TAL WX TV BLAUESWY Tou va elvait BLadoy ol 6pot apLiunTixic Teoodou.

353. No Beelte ta Tplywvo TOU €0UY TNV WBLOTNTAL TAL UAXT] TWY TAEVEWY TOU
2O TOL UTXT) TV ECOTERIXWY Ol OTOUWY TOL Vo efvar Blodoytxol 6pot apldunTixnc
TEOOOOU.

354. Av a,b,c >0 ye a® +b* + ¢® = 1, anodel&te 6T
> (1-2a*)(b—c)* > 0.

355. Av a,b,c elvon oL mhevpéc Tpydvou xou R 1 axtiva Tou meplyeypoy-
“EVOL XxOXAOU TOU, ATOOEIETE OTL

Va2b + Vb2 + Vc2a < 3V3R.

356. Av a,b,c,d,l,m > 0 anodeilte 6T
a n b n c S 3
Ib+mec lc+ma la+mb~ l+m’

a b c d 8
> .
mb+metmd  letid+la  md+la+mblatmbtic = 30+m)

357. Av a,b,c > 0 ye a® + b? + 2 = 3abe, anodeilte 6t

a b c 9
22 c2a?  a?b? " a+b+c

358. Av a,b, ¢ > 0 arnodeilte bt

a b ¢_c+a a+b b+c
-4+ -+-2> + + .
b ¢ «a c+b a+c b4+a




359. Na Beedolv o uryadixol apriuol x,y, 2z oL omolol xavomololy Tig
oyéoewc |z| = |y| = |z] = 1

2 2 2 2 2 2
+z 4z x° 4+
Y + + i

=2(x+y+2).
x Yy z

360. 'Eotww n axoroudia (a,) ve ap =1 xou a, = a1 +Inn, n=1,2,....
Anobdeilte 6u n oepd Y ° ai amOXAELVEL.

361. Av ABC tpiywvo, anodellte 6T

(s + 72 +4Rr)(s* + 1% + 2Rr) > 4Rr(55* +r* + 4Rr).

362. Eotww tpiywvo ABC oto omolo woyler AB : AC =1 : /3. Na
anodeilete Ot hy < ‘/753(]. ITote woyder 1 wdTnTYL;

363. 'Eotw P Ps...P, xavovix6 n-ywvo €YYeYRoUUUEVO ot xUXAO axTivog
R. Amodel&te 6Tl TO YIVOUEVO TOV OANOCTACEWY WAS XORPUPTE oTtd TI UTOAOLTES
elvon (oo pe nR™ L

364. 'Eotw tplywvo ABC. Na Beeite onuelo M enl tne BC, wote T Tpl-
yova ABM, ACM vo éyouv tnyv (o teplyetpo. Iowd elvon tote 1 nepluetpog;

365. Amodei&te 6Tl oe xdde tplywvo ABC 1oy lel
cosA cosB  cosC S R

sinA  sin®B  sin?C T r

366. Av z,y, z > 0 anodei&te 6T

2,2 4 .2
1>Z5+4($ +y —i—z)Z

1 1
(x+y+z)(—+—+—
r Yy =z Ty +yz+ zx

3(x+y—|—z)223 x+y+y+z+z+x .
Ty +yz + zx r+z yYy+x 2z2+y

367. Av z €(0,%), va Beeite Ty ehdyotn T TS mopdoToong

sinz +cosx tanx +cotx sinx+cosxr tanx + cotx

fz) =

sinx +tanx cosx +tanx cosz + cotx sinz + cot



368. H ellowon o — ax® 4+ bx — ¢ = 0 éye tpelc (o1 anapaitnra dvioec)
Yetxéc pilec. Na Beelte v eldylotn Ty Tng napdoTtaong

B l+a+b+c ¢

34+2a+b b’

369. Av ABC tplywvo eyfadol E xau z,y, 2z > 0, anodeite 6Tt

—at+ 4 b+ : & > 8F2.
y+z Z+x r+y
370. 'Eoctw tplywvo ABC tplywvo pe éyxevipo I. Av ol mpoextdoelc

TWV E0LTEPWY dLyotouwy A, I B, ICTéuvouy Tov TeplyeYpouévo xOxho oTa
onuelo D, B, F avtioTouya, anodellte otu

ID-IF_R IA-IC
IB ' IE

371. 'Eotw tplywvo ABC. Av P onuelo 670 eminedo Tou TpLy®vou %ol
Ry = PA,Ry = PB, Ry = RC, anodellte 6T

(x+y+2) (@R} +yR3 + 2R3) > yza® + zab* + xyc?,

onov x,y, z meaypatixol apriuol.

372. Av n > 2 guoxdg apriude, amodellte 6Tt

\/2{’/3{*/4--- n < 2.

373. To »nupt6 tetpdnhevpo ABCD elvan eyyeypappévo oe xOxho oxTivog
1 xau woyer AB - BC - CD - DA > 4. Anodel&te 6T glvon TeTpdywvo.

374. 'Eotww tplywvo ABC. Amobdellte ot

S (b+c—a)a > dr(4R+ r),/‘”;;r.

375. 'Eotww tplywvo ABC. Amobellte 6t

1 s2+r2+4ARr
—9r > — 2(b? 2)—ag2 — —— | > 0.
R r_lz(z\/(b +c%)—a >_0

R



376. 'Eotw tplywvo ABC. Anodellte 6Tt
(s — a)Va+ (s — b)Vb + (s — ¢)v/c < 3VER.

378. 'Eotww ABC oguymvio tplywvo xou O to nepixevtpd tou. H AO téuvel
v mAevpd BC' oto onuelo P; xou Tov TeplyeYpaupévo xUxho oto onuelo (.
Ta onuela P, Q2, P3, Q3 opllovton avdioya. Anodeléte 6Tt

OP,-OP,-OP;s N or, OB N OP; S AP, - BP, - CPs S o7
PiQy - PQy- P3Q3 — T PQr PQy PQz T T PQi- PQq - P3Q3 T

379. IlpoodlopioTe 1 UEYIOTN TYWY| TNG TAEACTAONG

K =1/t At B—I— —f—\/t Bt C+ +\/t Ct A+
= an2an2 q an2an2 q an2an2 q,

onouv A, B, C' yovieg tory@dvou xou g un opvntixog otadepds aprduoq.
380. 'Eotww tplywvo ABC'. Anodellte 6Tt

Vs(Va+ Vb +e) < V2(ra + 1+ 1)

381. Av a,b,c > 0 anodeilte 6T

a+b+c < 1{,/(a—l—b)Q(b—l—C)Z(c—i-a)2
3 — 4 '

abe

382. Av a,b,c > 0 anodeléte 6T

ab? b2c? 2a? a’+ b+
+ + <
a+b b+c c+a 2

383. 'Eotw tplywvo ABC. Anodei&te 6Tt
Lo _1(1, 11 2<1+1+1< 1
2Rr = 3\a b c¢) — a2 b2 2 4r?

384. 'Eotw tplywva ABC, A'B'C’ pe mhevpéc a,b,c,a’, b/, ¢ aviiotorya
xau o¢ etvor KLM 7o tplywvo ye mhevpéc a +a',b+ b c+ . Av ta tplyova
outd éyouv eufadd E, E', B, avtlotoya, anodelEte 6Tt

VE +VE < /E..



385. Av ABC oguydvio tplywvo, anodeléte 6Tl
3 2. _ Ag?
cosSA—i—cosBB—i—cosBCZSR +3£%§ ST.

386. Av ABC' un opfruycdvio telywvo pe ywvieg A, B, C yetpolueveg o

axtivia, amodellte 6T

ABC(B+C+A

sinA sinB 0)3
> 8.

Av a,b,c> 0 ye a® + b? + ¢ + abc = 4, anodeilte 6t

387.
a’b? + b2 4+ Pa? < a® + v+ A
388. 'Eotww tplywvo ABC'. Anodel&te 6Tt
he hy he 4r
=+ = > 14—
W, Wy W R
389. 'Eotw tplywvo ABC. Anodeilte 6Tt

B-C 2r
> — .
E a cos 5 _s(l—i—R)

390. Av z,y, z > 0 anodelte 6T

(++){1+1+1}>
SO [Py R (P PR P e

391. Av ABC o&uydvio tplywvo, anodeléte 6Tl

sin Bsin O\ * sin C'sin A\ 2 sinAsin B\? 9
_— | | —— | = -
sin A sin B sin C' 4

392. Av ABC o&uyovio tplywvo, anodellte ot

cosCcosA cosAcosB < 3
COSB%C cos% cosA’TB — 4

cos BecosC




393. 'Eotw tplywvo ABC xou G 1o Bopixevted tou. Av Aq, Ag, Az elvon ta
wéoa twv mhevpwv BC, CA, AB avtictouya xou P tuyolo onuelo Tou emnédou,
anodeilte OTL

PA+ PB+ PC+3PG > 2(PA, + PB; + PCY).

394. Eotw tplywvo ABC xou M onyelo tou emumédou tou. Anodellte 6T

1 1 1
2
(MA+MB+MC) ($+b—2+c—2) > 9.

395. Avz,y, 2> 0pe 2 > x,2 > y, anodellte 0Tl

\/ x +\/ Yy > /x—l—y.
y+z Z+x z

396. 'Eotw tplywvo ABC. Anodel&te 6Tt

SN

+-2+

=
N[O N

>

>~ ©

Tl
o

gw | Dﬁw

397. Av a,b,c,d > 0 pe abed = 1, anodel&te oTL

1 1 1 1
> 1.
(ta? U102 T 0xe? (xae-

398. Acelvar ABC, XY Z 800 tplywva ye Theupéc a, b, ¢, z,y, 2z xat euodd
E,, By avtiotouya. Amodellte ot

a*(y* + 22— a?) + (2 + 2® — y?) + (2 +y* — 2%) 2 16E, B,

[I6te woydel n wéTa |

399. 'Eotw tplywvo ABC. Anodei&te 6Tt

400. Av ABC oguydvio tplywvo, anodelte 6Tl

Ml + MpTp + Mele < s2.



401. 'Eotww tplywwvo ABC. Anodel&te 6Tt

ab+bc—|—ca22R2+2Rr+iE.

V3

402. Ava,b,c,z,y,2 € Rpe ab+bc+ca > 0, xy+yz+zx > 0, anodellte
oTL

(b+ o)z + (c+a)y + (a+b)z > 2y/(zy + yz + zx)(ab + be + ca).
403. 'Eotw tplywvo ABC pe euPadov (oo ye 1/2 tetpaymvixés novideq.
Anodelfte 6t a? + csc A > /5.
404. Eotw tplywvo ABC. Amobdellte ot

Wy + wp + we < 3(R+1).

405. 'Eotw tplywvo ABC xou ol oefiavéc AD, BE, C'F mou diépyovton
and 1o onuelo P. Anodellte ot

AP BP CP AP BP CP

+ =+ == >6, 2> 8,

PD ' PE ' PF PD PE PF

AD BE CF AD BE CF _9
222 >0, S5

PD PE PF AP " BP ' CP =2

406. Eotw un womievpo tplywvo ABC. Anodellte dtL 1o tplywvo GIH
elvor apfBAuy@vLo.

407. 'Eotww tplywvo ABC xaw P onyelo tou emnédou tou. Amodellte 6Tt

2, 12 .2
a®+b*+c
PA*+ PB4 PC? = 3PG2 + S22

408. 'Eotw tplywvo ABC pe I 1o éyxevtpd tou xat G 1o Poaplxevtped tou.
Ac elvan 74, R4 ot oxtiveg Tou mepiyeypopuévou xixhou tou Tteryovou [ BC
Xl TOU TEPLYEYPOUUEVOL XUxAoL Tou Tetydvou GBC avtiotouya. Avaldync
oplCovton 1o 5, Rp, rc, Ro. Anodeilte 6Tl

ra+rg+rc < Ris+ Rp+ Rc.



409. 'Eotw yn auBivyovio tplywvo ABC. Amodeilte 6Tt oy let

sin Asin B + sin Bsin C' + sin C'sin A > (1 4 v/2 cos A cos B cos C)?.
410. Eotw tplywvo ABC xou D, E, F' ta napdxevtpd tou.Anodellte ot
(DE + EF + FD)? > 8/3sR.

411. 'Eotw tplywvo ABC xou ta onpeia P, @, R otic mhevpéc BC, CA, AB
avtiotorya. Av woylet QA+ AR = RB+ BP = PC + C(Q), anodel&te 6T

a+b+cf a b c
R+ RP+ PQ > .
QR+ rQ = 3 (b+c+c—|—a+a+b)

412. 'Eotw un ayBivyovio tplywvo ABC. Amodeilte 6Tt toylel

3 3 3 abe
A+b B C < —.
a cos + bcos + ccos S IR

413. Av ABC oguydvio tplywvo, anodeléte 6Tt

1 1 1 1
2 2 2+ 2 2 2+ 2 2 2Z :
b +c?—a c+a®—b a’+b% —c 2Rr

414. 'Eotww tplywvo ABC. Anodellte 6Tt

ab be ca -

Ma MMy * mpm.. * MMy,
415. 'Eotw tplywvo ABC. Anodeilte 6Tt
2R?4+10Rr—r?—2(R—2r)\/R(R — 2r) < s* < 2R?*+10Rr—r*4+2(R—2r)\/R(R — 2r).
416. Av ABC o&uyovio tplywvo, anodellte ot

tan A +tan B + tan C' > 2f — 3V/3.
r

417. 'Eotw tplywvo ABC xou onueio M ot0 eowtepixd tou. Av d,, dy, d,
elva oL anootdoelc Tou M amd TiC TAEURES TOU TELYWVOU, ATOdElETE OTL

1 1 1 1
2B -+ -+ —-——= ) >d, +dy, +d..
(a+b+c R>_ T+t



Elvow duvatéy va oy el 1 lodtnta ;

418. 'Eotww ofuyovio tplywvo ABC xou P onueio oto eowtepixd Tou.
Amodeilte 6T

(AP + BP + CP)? > V3(aPA+bPB + cPC).

419. Eotww tplywvo ABC. Amodellte ot

420. Eotw tplywvo ABC xou I 10 éyxevipd tou. Anodellte 6t

a(IB+1C —2IA)+b(IC+IA—2IB)+c¢(IA+1IB—2IC)>0.

421. Av z,y, 2 > 0 pye vy + yz + zz = 1, anodel&te ot

1
T+ y+z—xyz — >4,
&ty V)2 i
422. 'Eotw n otoadepdc Yetnde axépatog aptiudc. Opllovye tnv axohou-
Vo ap, =22 " +k,k=0,1,2...,n. Arodeife 6t

7
CL1+CLO'

(a1 —ao)(ag — ar)(az — az) - -+ (an — an-1) =

423. No Beedolyv (av undpyouv) dhec ol cuvoptioels [ : Z — Z yio g
onolec Loy leL f(x + f(y)) = f(z) —y, v xdde x,y € Z.

424. Av a,b,c > 0 anodeilte 6T

a+b b+c c+a a+b+c
+ + > 9 .

c a b — v abe

425. Av a,b,c€ Rye a+ b+ c =0, anodel&te 6Tt

a’b?® + b’ + 2a® + 3 > 6abe.



426. Av a,b,c > 0 pe ab+ bc + ca = 1, anodel&te 611

al 511 511 1
—4+6b+ ()~ +6c+ 4 +6a§—.
a b abe

427. Av a,b,c > 0 ye abc = 1, anodel&te 6TL

1 1 1 1
—+ = +—3 > 2(a+b)(b+c)(c+a) - 1.
428. Na Beevel n eNdylotn Ty Tou mpayuatixod apuduod k ov yio xdie
a,b,c>0ye a+b+c=ab+ bc+ ca woylel

1 1 1
(a+b+c)< + + —k:)gk.

a+b b+c c+a

429. 'Eotw tetpdmieupo ABCD eyyeypoupévo oe xOxho axtivac v/6em,

e A = 60°, B = 45°. Anodeifte 6T 0 euBaddv tou teTpamAedpou elval To
ol {60 pe 3\/6ch.

430. 'Eotw tpiywvo ABC xou onuelo P 010 ecwtepnd tou. Anodeléte 6Tl

PA n PB n PC’
a? b2 c? R

431.



