
Χωρίς βλάβη της γενικότητας υποθέτουμε α > β  γ > 0. 
Μετέτοιους αριθμούς έχουμε:

)1(2
)(2)()(

2

222













και η αντίστοιχη ισότητα ισχύει ακριβώς όταν β = γ, αφού 
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Για β = γ το τρίγωνο είναι ισοσκελές, οπότε α = γ 2 και
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που είναι το ζητούμενο ελάχιστο.


