
Η συνάρτηση f είναι συνεχής στο [ ],α β  άρα υπάρχουν m και M τέτοια ώστε να ισχύει 
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 Αν προσθέσουµε κατά µέλη τις  (1) , (2) και (3) έχουµε: 
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Άρα υπάρχει [ ],ξ∈ α β  τέτοιο ώστε να ισχύει  
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