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Τριγωνική ανιζόηηηα 

 Ένα μάθημα ζηην ενόηηηα § 3.12  

Δπώηηζη 1η  

α) Γηαηππώζηε, απνδείμηε ηελ ηξηγσληθή αληζόηεηα.  β) Γώζηε ζρήκα θαη ηύπν. 

Απάνηηζη 

 

α. Γιαηύπωζη: Σε θάζε ηξίγσλν, νπνηαδήπνηε πιεπξά ηνπ είλαη κηθξόηεξε από ην άζξνηζκα ησλ άιισλ δύν θαη 

κεγαιύηεξε από ηελ δηαθνξά ηνπο. 

 

Γηα ηελ απόδειξη ηεο ηξηγσληθήο αληζόηεηαο, δείηε ζρνιηθό βηβιίν ζειίδα 55. 

 

          β)                   ζσήμα:   

 

 

 

 

Τύποι (1):  

 β γ α β γ     

 γ α β α γ     

 β α γ α β   

 

 

 

Βαζική άζκηζη 1 

Να απνδείμεηε όηη αλ ηζρύνπλ νη εμήο ηύπνη: 

{ α β γ   και β α γ   και γ α β  } (ηύποι 2) 

ηόηε ηζρύεη ε ηξηγσληθή αληζόηεηα. 

Απάνηηζη 

 Θα δείμνπκε όηη: β γ α β γ     

Έρνπκε:   β < α + γ άξα β – γ < α  

Δπίζεο:   γ < α + β άξα γ – β < α 

από ηηο δύν ζρέζεηο παίξλνπκε: β γ α β γ     

 Όκνηα ζα απνδείμνπκε όηη: γ α β α γ     

Έρνπκε:  α < β + γ άξα  α – γ < β 

Δπίζεο:   γ < α + β άξα γ – α < β 

από ηηο δύν ηειεπηαίεο ζρέζεηο παίξλνπκε: γ α β α γ     

 Όκνηα απνδεηθλύεηαη όηη: β α γ α β     

 

Βαζική άζκηζη 2 

Αλ α, β , γ επζύγξακκα ηκήκαηα θαη ηζρύεη: β γ α β γ    (ηύπορ 3) ηόηε ηζρύεη ε ηξηγσληθή αληζόηεηα 

Απάνηηζη 

Από ηα δεδνκέλα έρνπκε, α <  β + γ  

 

Δπίζεο, από ηελ ζρέζε β γ α  έρνπκε: 

 

α β γ γ α β

β γ α α β γ α θαη θαη

β γ α β α γ

     
 

         
     

 

δειαδή απνδείμακε όηη ηζρύνπλ νη ηύπνη (2), άξα ηζρύεη ε ηξηγσληθή αληζόηεηα.  
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Δπνκέλσο όηαλ ζέινπκε λα απνδείμνπκε ηελ ηξηγσληθή αληζόηεηα, αξθεί λα απνδείμνπκε κηα ζρέζε από ηνπο 

ηύπνπο (1) θαη όρη θαη ηνπο ηξεηο ηύπνπο. 

 

Βαζική άζκηζη 3η 

Αλ α, β , γ είλαη ηξία επζύγξακκα ηκήκαηα κε α ηο μεγαλύηεπο από απηά θαη ηζρύεη α < β + γ (ηύπορ 4), ηόηε 

λα απνδείμεηε όηη ηζρύεη ε ηξηγσληθή αληζόηεηα. 

Απάνηηζη 

Γλσξίδνπκε όηη: α > β θαη α > γ, νπόηε: 

β < α < α + γ δειαδή   β < α + γ 

γ < α < α + β  δειαδή  γ < α + β 

Δπίζεο γλσξίδνπκε όηη: α < β + γ, νπόηε ηζρύνπλ νη ηύπνη 2, άξα ηζρύεη ε ηξηγσληθή αληζόηεηα. 

 

Σημείωζη: Επομένωρ όηαν θέλοςμε να αποδείξοςμε όηι ιζσύει η ηπιγωνική ανιζόηηηα, απκεί να αποδείξοςμε ηοςρ 

ηύποςρ (2) ή (3) ή (4) και όσι και ηοςρ ηπειρ ηύποςρ ηηρ ζσέζηρ (1).  

 

Δπώηηζη 2η 

α) Πνηα είλαη ε γεωμεηπική επμηνεία ηεο ηξηγσληθήο αληζόηεηαο;  

β) Γενικεύεζηε θαη αποδείξηε ηελ ηξηγσληθή αληζόηεηα.  

γ) Τη καο διδάζκει γεληθά θαη θηινινγηθά  ε ηξηγσληθή αληζόηεηα ζηελ θαζεκεξηλή καο δσή;  

Απάνηηζη 

α. Ζ ηξηγσληθή αληζόηεηα γξάθεηαη έηζη: ΒΓ < ΒΑ + ΑΓ  

 

Ζ γεσκεηξηθή εξκελεία είλαη ε εμήο:  Όηι η διαδπομή Β Γ είναι 

μικπόηεπη ηηρ διαδπομήρ Β Α Γ  , δηλαδή ο πιο ζύνηομορ δπόμορ 

μεηαξύ δύο ζημείων Β, Γ είναι η εςθεία (ή ηο εςθύγπαμμο ημήμα).  

 

β. Δπίζεο κπνξνύκε λα ην γεληθεύζνπκε σο εμήο: 

 Το εςθύγπαμμο ημήμα πος ενώνει δύο ζημεία Α, Β είναι μικπόηεπο 

από κάθε ηεθλαζμένη πος ενώνει ηα ζημεία αςηά. 

 

Απόδειξη 

Αο είλαη ΑΒ έλα επζύγξακκν ηκήκα θαη ΑΣ1Σ2Σ3…Σλ-1ΣλΒ κία ηεζιαζκέλε. Φέξλνπκε όιεο ηηο δηαγώληνπο από 

ην Β. Από ηηο ηξηγσληθέο αληζόηεηεο ζηα ηξίγσλα πνπ ζρεκαηίδνληαη παίξλνπκε δηαδνρηθά: 

 

Από ηο ππώηο ηπίγωνο έσοςμε: AB < AΣ1 + Σ1B θαη κε αληηθαηάζηαζε από ηα άιια ηξίγσλα παίξλνπκε 

δηαδνρηθά 

AB < AΣ1 + Σ1Σ2 + Σ2B 

ΑΒ< AΣ1 + Σ1Σ2 + Σ2Σ3+ Σ3B 

……………………………….. 

 
γ. Τη καο δηδάζθεη ε ηξηγσληθή αληζόηεηα ζηελ θαζεκεξηλή δσή; Γείηε ηα εμήο παξαδείγκαηα: 

α. Όηαλ ε Βνύια έρεη δηαθνξέο κε ηελ Γηάλλα, ζα ιπζνύλ πην εύθνια αλ κηιήζνπλ απεπζείαο θαη όρη κέζσ ηεο 

ηξίηεο θίιεο Αγιαΐαο  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CE%B8%CF%8D%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%BF_%CF%84%CE%BC%CE%AE%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B5%CE%B8%CE%BB%CE%B1%CF%83%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B7
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CF%82&action=edit&redlink=1
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β. Ζ ζύληνκε δηαδξνκή από έλα ρσξηό Β ζε έλα ρσξηό Γ είλαη ν δξόκνο πνπ ηα ζπλδέεη θαη όρη κέζσ ηξίηνπ 

ρσξηνύ Α (κπνξεί θπζηθά λα είκαη θαη ν πην γξήγνξε δηαδξνκή, ιόγσ ηεο θύζεο ηνπ δξόκνπ, δεο αλάβαζε ζε 

βνπλό) 

 

Δπώηηζη 3η  

Σε πνηεο πεπιπηώζειρ εθαξκόδνπκε ηελ ηξηγσληθή αληζόηεηα ζε κηα άζθεζε; 

Απάνηηζη 

Τελ ηξηγσληθή αληζόηεηα ηελ εθαξκόδνπκε θπξίσο ζηηο εμήο πεξηπηώζεηο: 

 

 Ζ δεηνύκελε ζρέζε είλαη ανιζοηική ζσέζη πλεςπών,  

πρ. ΑΒ < 2 ΑΓ      

πρ. ΚΛ < R +ξ 

 

 Ζ δεηνύκελε ζρέζε πεξηέρεη δύο ανιζοηικέρ ζσέζειρ πλεςπών,  

Πρ. R – ξ < ΟΚ < R + ξ 

Πρ. 3 < α < 5 

 

 Όηαλ ζέινπκε λα απνδείμνπκε ηελ ύπαπξη – καηαζκεςήρ ηπιγώνος, ηόηε ρξεζηκνπνηνύκε ηελ ηξηγσληθή 

αληζόηεηα,  δειαδή αλ δίλνληαη ηξία επζύγξακκα κήθε α, β θαη γ, απηά ζα είλαη πιεπξέο ηξηγώλνπ, αν και μόνο 

αν, ηθαλνπνηνύλ ηελ ηξηγσληθή αληζόηεηα (ηνπο ηύπνο 2 ή 3 ή 4).  

Αλ κηα από ηηο ζρέζεηο δελ ηζρύεη, ηόηε δελ θαηαζθεπάδεηαη ηξίγσλν.  

 

πσ. α = 2, β = 3, γ = 4  ηόηε νξίδεηαη ηξίγσλν αθνύ ηζρύεη ε ηξηγσληθή αληζόηεηα (αθνύ 4 < 2 +3) 

πσ. α = 5,  β = 6, γ =11, ηόηε δεν νξίδεηαη ηξίγσλν, αθνύ δελ ηζρύεη ε ηξηγσληθή αληζόηεηα (γηαηί γ = α + β) 

πσ. α=5γ, β =3γ , γ ηόηε δεν νξίδεηαη ηξίγσλν, αθνύ δελ ηζρύεη ε ηξηγσληθή αληζόηεηα (γηαηί α > β + γ) 

 

10 Αζκήζειρ ζηην Τπιγωνική Ανιζόηηηα 
 

1. Έζησ θύθινο (Ο, ξ) κε ΑΒ δηάκεηξνο. Αλ Σ είλαη έλα ηπραίν ζεκείν ζην 

εζσηεξηθό ηνπ ΑΟ θαη Μ έλα ηπραίν ζεκείν ηνπ θύθινπ, όπσο θαίλεηαη ζην 

δηπιαλό ζρήκα, λα δείμεηε όηη: ΣΑ ΣΜ ΣΒ   

 

 

2. Έζησ θύθινο (Ο, ξ) κε ΑΒ δηάκεηξνο. Αλ Σ είλαη έλα ηπραίν ζεκείν ζηελ 

πξνέθηαζε ηνπ ΟΑ θαη Μ έλα ηπραίν ζεκείν ηνπ 

θύθινπ, όπσο θαίλεηαη ζην δηπιαλό ζρήκα, λα δείμεηε 

όηη: ΣΑ ΣΜ ΣΒ   

                                       

 

2

 
   3. Σε θάζε ηξίγσλν ΑΒΓ λα απνδείμεηε όηη   πα < 

 

4. Αλ Μ είλαη έλα εζσηεξηθό ζεκείν ελόο ηξηγώλνπ ΑΒΓ, λα 

απνδεηρζεί όηη: ΜΒ + ΜΓ < ΑΒ + ΑΓ 

 



Δπηκέιεηα: Φαηδόπνπινο Μάθεο                                                                                   Καζεγεηήο Μαζεκαηηθώλ  

   http://lisari.blogspot.com                                                                                                1o Λύθεην Εαθύλζνπ 

 

 

5. Έζησ ηξίγσλν ΑΒΓ θαη Μ έλα εζσηεξηθό ζεκείν ηνπ ηξηγώλνπ. Να δείμεηε όηη:  

ΑΒ +ΒΓ + ΓΑ < 2(  ΜΑ + ΜΒ + ΜΓ) 

 

6. Έζησ θπξηό ηεηξάπιεπξν ΑΒΓΓ θαη Ο εζσηεξηθό ζεκείν ηνπ,  

α. Να απνδείμεηε όηη: ΑΒ + ΒΓ + ΓΓ + ΓΑ < 2( ΟΑ + ΟΒ+ΟΓ+ΟΓ) 

β. Γηα πνηα ζέζε ηνπ Ο, ην άζξνηζκα ΟΑ + ΟΒ+ΟΓ+ΟΓ γίλεηαη ειάρηζην; 

 

7. Έζησ ηξίγσλν ΑΒΓ θαη δα ηέκλεη θάζεηα ηε δηάκεζν κβ, λα απνδείμεηε όηη: 

α. ΑΓ = 2ΑΒ                        β. ΑΒ < ΒΓ  (κε δύν ηξόπνπο) 

 

8. Γίλεηαη ηξίγσλν ΑΒΓ κε ΑΒ < ΑΓ θαη ε δηάκεζνο ΑΜ. Να απνδείμεηε όηη: 

α. α

β γ β γ
κ

2 2

 
   

β. α β γκ κ κ 2η    

 

9. Γίλνληαη ηα κήθε α = θ
2
 +  ι

2
 , β = 2θι  θαη γ = θ

2
  –  ι

2 
κε θ, ι ζεηηθνί αξηζκνί ( θ > ι) 

α. Βξείηε ην κεγαιύηεξν κήθνο από ηα α, β ,γ 

β. Να απνδείμεηε όηη νξίδεηαη ηξίγσλν κε ηα παξαπάλσ επζύγξακκα ηκήκαηα.  

 

10. Έζησ θύθινο (Ο, ξ) θαη δύν ηόμα AB,ΓΓ . Αλ AB 2ΓΓ  λα απνδείμεηε όηη: ΑΒ 2ΓΓ  

 

Χπήζιμερ ζςνδέζειρ και εθαπμογέρ ζηο διαδίκηςο 

 
1. http://www.emathisis.gr/activities/geogebra_files/g/trig_anis.html 

Σηε δξαζηεξηόηεηα πνπ αθνινπζεί εμεηάδνπκε ηελ ηξηγωληθή αληζόηεηα ωο ηθαλή θαη αλαγθαία ζπλζήθε ώζηε 

ηξία ηκήκαηα α, β θαη γ λα απνηεινύλ πιεπξέο ηξηγώλνπ.  

Πξνζπαζήζηε λα αλαθαιύψεηε ηη ζπκβαίλεη όηαλ κηα πιεπξά είλαη κεγαιύηεξε από ην άζξνηζκα ηωλ άιιωλ δύν 

πιεπξώλ ή κηθξόηεξε από ηε δηαθνξά ηνπο. 

 

2. http://users1.sch.gr/fergadioti/elm/index.php/geometrya1/44-trigvna/177-riganis/1448-1 

Εμεηάζηε πόηε ηξία δνζκέλα κήθε α , β , γ, κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ πιεπξέο ηξηγώλνπ ηνπ εθιεθηνύ 

ζπλάδειθνπ Φεξγαδηώηε Αζαλάζηνπ. 

 

3. http://users.sch.gr/kkyrits/abstriganis.htm 

Ζ ηξηγσληθή αληζόηεηα ζηηο απόιπηεο ηηκέο. Δπεηδή απόιπηε ηηκή πξαγκαηηθνύ αξηζκνύ είλαη ε απόζηαζε ηεο 

εηθόλαο ηνπ αξηζκνύ από ηελ αξρή ησλ αμόλσλ, έλαο ηξόπνο λα δνύκε ζε γεσκεηξηθή θαηαζθεπή ηελ απόιπηε 

ηηκή αξηζκνύ είλαη θαη ν εμήο: 

Καηαζθεπάδνπκε θύθιν θέληξνπ Ο πνπ λα πεξλάεη από ηελ εηθόλα ηνπ αξηζκνύ καο θαη ε απόιπηε ηηκή ηνπ 

αξηζκνύ είλαη ε ηεηαγκέλε ηνπ ζεκείνπ πνπ απηόο ν θύθινο ηέκλεη ηνλ ζεηηθό εκηάμνλα y΄y. 

Αθνινπζήζηε ινηπόλ ηα βήκαηα ηεο εθαξκνγήο κε ηε ζεηξά από 1 έσο 7 πξνζεθηηθά θαη παξαηεξήζηε. 

Από ηα δπν ζεκεία |α+β| θαη |α|+|β| πνην είλαη πην ςειά; Πόηε ζπκπίπηνπλ; Γηαηππώζηε ηελ αληζόηεηα. 

 

4. http://www.mathman.gr/panepisthmio/statistikh/73-2009-09-28-19-09-56.html 

Ζ ηξηγσληθή αληζόηεηα ζηελ Γ΄ Λπθείνπ –Πξόζζεζε κηγαδηθώλ αξηζκώλ 
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